Hog va @TidéeTe OMTIKA VTOVOTS

Yhud:

['o 6 peydda vidvarg

60 yp. Bovtupo (1
pHapyoapivn)

1% olalaviod. ...

(250 ml) yara

1 xovtdkt okovn Pavitiog
2 avyd, Kot TpoTipunon
Bloroyika

80 yp. Cayxopn

1 paxerdkt Enpn poyd
650 yp. akevpt Y10 OAEG TIG
XPNOELS

dpBovo omopérato (kotd mpotipunon PloAoyiko), yio to Tydvicua

I"a to oepPipopa

doBovn kpvotailikr| (hyapn 1 Mopévn kovPeptodpa

Extéleon:

e éva katoopordkt Ceotaive ehappd To fodtupo (1 T papyapivn), LExPL ATADS VoL AUDGEL.
[IpocBétm T0 YaAa kot T okovn Paviliog kot avakatedm Kadd. Adelalm To petypo otov Kido Tov
pigep (katd mpotipumon oe €va piEep mhyKov), yTumdo Yo AMyo 1o pigep og younin toybnTo Ko,
OTOOL0KE, TPOGHET® Eva-Eva Ta avyd, T Cayopn Kot T poytd. AALGLo To e&aptnua Tov pikep Kot
pocapuolm to e&aptnua «ydvilocy, KatdAAnio yio {opes. [IpocBétm otadiokd To alevpt Kot
ocvveyilm o yromnua, péxptn Loun mwov o PTIGE® va EEKOAAEEL O TO TOLYDUATO TOL KASOV.
2KeEMAL® TO UTOA [ Odpovn HePpavn Kot TO apnVe € YAopO HEPOGC, Yo TOLAAYIGTOV 172 dpa,
péypt 1 O uN va povokmoetl. KatdAinio puépog ivatl KGmov pokpld omd peupote aéPo Kot Kovtd
G€ KOAOPLPEP N UTPOCTA OO oL LTaAKOVOTOPTO. (KAELGTH) TTOV VoL TN «YTLTA» 0 NAMog. Otav 1)
COUN POVOKMOGEL KOAY TN LETAPEP® GE U0 EAOPPDOG AAELPOUEVT] ETPAVELN KO, LE TN YPOO1d Hov,
Lo amaid To KEVTPO TG COUNG Yo va UYEL O TOPATOVIGLOS AEPAS.

Avolym ™ {Oun pe Tov TAGoTn o€ oXETIKA YovTpd OAAO, pe mhyog 2 ek. [Taipve éva oTpoyyvAd
KoL Tt (1 £vo TOTAKL TOL KOQE), pe O1dpeTpo 9 k. Ko kOB 6 diokovg LOung. Me éva
HIKPOTEPO KOLT AT (1 e VO TOTNPAKI-GENVAKL) KOB® €va pikpdtepo Skt {OUNG, 6TO KEVTIPO
KkéBe peyarvtepov dickov. Etot, kébe peydrog dickog Oa £xel pio tpdmo ot péo.

Zeotaive dpBovo ehatdrado og PETPLEL POTIA, pEca o€ o Babid kaToapoia, PEXPL va KOyEL
KoAd. Piyvo pla-pia tic podéreg {OUNG 610 Kawtd AdoL, va KoAvumdve, kot Tig TnyoviCo yuo 2
Aemtd amo KABe TAELPA, LEXPL VAL POSIGOVV HETPLOL KOL VO, POVCKADOGOLV. ZTparyyilm ta vidvatg oe
amoppoeNTIKO YopTi Kovlivoc.

INa va ta ogpPipw, pnopd va ta tepdom and apbovn kKpvotarikn Cayopn Kot omd T1g 00O
TAEVPES (0 YVOOTOG LOG AOVKOVUAG) 1) VO, TOL TEPLYVO® e MOUEVT KOLPEPTOLPOL.



Mukgéry
pe a@patn kpépa Pavimo kot kpépa yaraktog NOYNOY

YAKd cuvtayng

1 OALO cpoAdra
(epmopiov)

1 Altpo yéra

1 1/3 oA. Chyyopm

1 1/3 @A. aAedpt porokod
KOGKIVIGLLEVO

2 k.. fovtvpo yéAakTog
1 Khovapt Bavidiog

4 avyd

2 QA. KPELLO YOAUKTOG
NOYNOY 35% Mmapd
vn Cégopm yior to
TOCTOAMGLOL

MoMg to dokpdoete, dev Ba Eavapdte Toté keéty (ayaponiacteiov...

Extéleon

2Tpdvovpe AadOKoALN o€ Aapapiva. ATAMVOVUE ETAV® TN 6QOALdTa. Me TpovvL TNV TpLTAE
TOVTOL KO TV Y1vovue o€ Tpobepprocuévo povpvo otovg 2200C, otov aépa, yio. 10°. Bydlovue
™ ceoldta amd To POLPVO Kat TNV avarodoyvpilovue pe ™ Bondeta g Aadodkorrag. Me yavtia
Kov{ivag ota xEplo TaTAUE KOAG T oQoMATO Vo EEQOVCKMGEL KO TETAWE T AUOOKOALA.
Xoapniovoovpe 1o eovpvo otovg 1700Ckat cuveyilovpe 1o ynoo ya mepimov 20° puéypt va
podicetl koAd. Tnv apnvovue va KPLMOOEL.

Balovpe 1o Y2 and 10 ydAa oe Katoaporo va (eotabel kot T Pavidia, apod TpdOTo TN XoUPAEOVUE
KOTG UKOG.

X éva UmoA yromape ta avyd, ™ Lhyoapm, To adedpt Kot T0 VITOAOLTO KPVO YOAo pe Pigep EPOG.
Aopaipovpe ) Pavidio Kot pe T HOTN €VOG Hooiplod ELVOVUE TOV KaPTd TNG Kot TOV piYVOLLE GTO
yaAa. Alyo Alyo, Ko TAVTO 0VOKOTEDOVTOG LE GUPLO, TPOGHETOVILE TO UEIYUA YTUTNUEVOV VYDV
010 (eoTO YaAa. AvaxKatebove HEYPL va. 0E6EL 1 KpERO. MOAG 0EGEL TNV ATOGVPOLIE OO TN
QOTE.

[TpocBétovpe To fovTupo Yia va Adaoet 6co givorn (eoth. Avokatevovpe pe ovppa. Tn Bdlovue oe
UTTOA QopdV Kot KOAVTTOVUE e LEUPPEVI KOAADVTOG TN GTNV EMPAVELD TNG KPELAG Y10 VO LNV
KOvel TETG0. APNVOVUE VO, KPLADOGEL KOAGL.

Xromdpe v kpépo NOYNOY g maydppevotn Hoper|. EovayTumape TNy Kpépa Baviilag, agov
KPLMOEL, 1e PiEEP EPOS Yo va appatéyel kot Tpochétovpe v mayvppevotn kpépua NOYNOY
avakaTeLoVToS (Vo evoBovv) amodd pe omdtovAn. KoBovpe katd pnkog tnv ynuévn coAtdta o
3 toa pépn. Balovpe og matéda o TPAOTO PUALO, ATAMVOLUE TO 2 TNG KpEpAS, Bdlovpie TO
Je0TEPO, AMADVOLLE TNV VTOAOUTN KPEUO KOt TEAOG KAAVTTOVUE LE TO TPITO PVAAO GOOMATOG.
Ayviloope pe Cayoapn dyvn kot oepPipovpe. Kadod elvarl va otivovpe 1o MAQELY TV TEAELTAIN
oTLypn yia vo un votifovv ta pmokota. Emiong, va anopevyovpe va 1o falovpe oto yoyeio y
Tov 1010 AOYO.

http://www.argiro.gr




Kapvoeg
Fpriyopo Kail TTOAU €UKOAO YAUKO TTOU UTTOPEITE VA QTIASETE KAl JE TA
madid oag!

k) YAIK& ouvtayng
4 & 2 @A. IvBoKApudo
- q 2 aBya

. % 19\ Zaxapn

ExkTéAeon

Zupwvoupe 0Aa Ta UAIKA KaAd va evwBouv o€ Cuun. Av n Cuun KoAAdel oTa
xépla TTpocBEToupe Aiyn kKapuda va ogitel. NMAGOoupe og PIKPA PTTAAGKIA Kal
Ta apadidloupe o Aapapiva oTpwuévn Pe AadokoAAa. Ta wrvoupe o KaAd
TTpoBepuacpévo goupvo atoug 180C yia 15' va podicouv eAa@pa.

Xpovog Ilpoestowaciog: S hentd,
Xpovog Pyoiuarog: 15 hentd



